
1:00  集合 アップ(矢野小学校)

                    　 大コート 小コート シュート板  GK練習

1:30-1:45                                  4年  3年 上郡1/2年 矢野1/2年

1:50-2:05  1/2年       4年          上郡3年         矢野3年

2:10-2:25  3年          1/2年       上郡4年 矢野4年         

2:30-2:45  4年          3年          

2:50-2:05  1/2年       4年          

2:10-2:25  3年          1/2年       

3:30-3:45  4年          3年          矢野1/2年 上郡1/2年

3:50-4:05  1/2年       4年          矢野3年      上郡3年     

4:10-4:25 3年          1/2年        矢野4年         上郡4年

4:25-4:30 整理体操・挨拶


